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1. Общие требованIIя охраны труда
1.1.К прогулкам, туристским походаN{, экскурсиям и экспедициям допускаются воспитанники

дошкольного возраста и обучающиеся с l-го класса, прошедшие инструктаж по технике
безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать
требования безопасности, установлеяные режимы передвижения и отдыха.

13. При проведении проryлок, ryристских походов, экскурсий и экспедлrций возможно воздействие
на их )пrастников следующих опасньг< фаrгоров;

- изменение устаЕовлеItного маршр}та движения, самовольное оставление места расположения
группы;

- потертости ног при неправильном подборе обуви:
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк ldrп{ чулок;
_ укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомым!I;
_ отравления ядовитыми растенияN{и, плодами и грибами;
- ЗаРаЖение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенЕьD(

отцрьпьD( водоемов.
1.4. При проведении прогулок. туристских походов, экскурсий и экспедиций группу

обуrающихся дол>Iсны сопровождать двое взросльD(.
1.5. flля оказания первой помощи при травма.х обязательно

ИМеТЬ Медицинскую аптечку с наборолл необходимьrх медицинских изделий и перевязочных средfi1
1.6. Обуrающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки!

туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила JIи.Iной пгиетты,
1-7. ПРИ НеСЧаСтном случае пострадавший или очевидец несчастного случм обязан немедленно

сообщить об этом )п{ителю.
1.8. С обрающимися, допустившими невыполнение или нар}.шение данной инструкции

проводится внеплановый инсц)}ттаж по технике безопасности.

2. Требования безопаспостп перед проведение]rr lIpoIyлrсri, ryр}tстского похода, эксr.yрсиtl,
экспедициrI

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж с записью в журнале соответствующего
образца, медицинский осмотр и представить справку о сOстоянии здоровья.

2,2. НадегЬ УДобнут9 одежду И обувь. не стесняющ}.Ю движений и соответств}тощую сезону и
погоде, а также обеспечить наличие удобной ручной клади (рюкзак)..щля прелотвращения травм и
}кусов Еог надеть брюки или чулки.

l.J. Иметь с собой необходимый запас воды. сцой паёк.
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2.4.При продолжительньD( турпоходarх, экскурсйях, экспедициях иметь сменное бельё (носки,
обувь, нижнее бельё, срелства гигиены), а также тепJrуIо одежду.

2.5. Запрещается приступать к проryлке, туристского похода, экскурсии, экспедиции в случае
обнаружения несоответствия подготовки обуrающегося установленным в данном рiвделе
требоваяиям.

3. Требования безопасностlr во вреIrtя проведения проryлкIt, турl!стского похода,
экскурсии, экспедициrI

3. l .Собrподать дисциплину, вьшоJIнятъ все }казаниJl р},ководителя мероприятия и его заместителя,
самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения
группы

3.2. Во время приваJIов во избежание ожогов и лесньгх пожаров не разво.щrть костры.
З.3. Не пробовать на вкус какие-либо расте!{ия, плоды и грибы-
3.4. Не трогать рyкilми ядовитьж и опасньtх животньIх, пресмыкаюпшхся, насекомых, растений и

грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.5. При передвижении не сIIимать обувь и не ходить босиком.
3.6. Во избежаrие заражения желудочно-кишечными заболеваниями, пить воду из открытьIх

непроверенньIх водоемов, использовать для этого питьевую воду Ilз фляжки, котор}.ю необходимо
брать с собой, или кипячеЕ}то воду.

3.7. Соблrодать правила ли.тной гигиены.
3.8. Уважать местные тадиции и обычаи, бережно отцоситься к природе, паýrятникам истории и

культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных сиryацrIях
4.1.При }кусе обучающегося ядовитыми животными. пресмыкающимися, насекомыми

сообщить р}.ководителю прогулки или его заместителю, который незамедлительно должен
вызвать бригаду скорой медицинской помощи, сообщить администрации Школы и родителяIr,t
(законным представителям) обулающегося, при необходпмости оказать перв},ю помощь
пострадавшему.

4.2. При получении трав]\{ы обучающимся такл<е сообщить руковод}Iтелю прогулки или его
заместителю, который незамедлительно должен вызвать бригаду скорой лrедицинской поrлощи,
сообщить администрации Школы и родителяN{ (законньтм представителям) обучающегося. при
необходимости оказать первую помощь посlрадавшеN{у.
Телефон скорой помощп 103, по;карной части 101,112.

Нолrер Единой Медицинской Справочной Слуiкбы (ЕМСС): 122

5, Требования безопасности по окончании проryлкIr, туристского похода, экскурсrIн,
экспедицин

5.1. Проверить по списку наJIичие обучающихся в группе.
5.2. Проверить нмичие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Не покидать экскурсию без разрешения руководлrтеля прогулки или его заместителя.

Настоящая Инстрl,кuия аботана методистом
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С инструкчией ознакомлеЕ, согласен и обязуюсь выпоrп+ять:
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