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1. Общие требовация безопасностц
1.1. Обучающиеся до 14 лет, во исполнение требований безопасности на водоемах должны находиться
под присмотом родителей, ответственньrх лиц, соблюдать неукоснительно их требования.
1.2. Опасные факгоры:
_ переохJIахцение;
_ paHeEIбI, травМирование по неосторожнОсти, при нарушении требований настоящей инструкции;
- зарaDкение инфекционными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых 8одоемов;
- )лопление.
1.3. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно
сообщить об этом родителям или рядом находящимся взрослым.
1.4. Требования настоящей инструкции являются обязательными, невыполнение этих .rребований

рассматривается как нарушение дисциплины. В случае невыполнени;r или нарушения обучающимися
данной инструкции со все {и обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике
безопасности.

2. Требоваяня безопасностrl в летнее время
2.1. При посещении мест с водоемами в летнее время необходимо обращать внllмание на температуру
возд)ца и воды. При низкой темпераryре рекомендуется надевать теплую одежду. запрещать купание в
водоемах.
2.2. Перед купанием помнить о необходимости быть внимательным, осторожным,
2.З. Рекомендуется:
- во время купания не стоять без движения! почувствовав озноб немедленно выйти из воды;

-_ СОбЛЮДаТЬ ПеРеРЫВ МеЖДу приемом пищи и купанием не менее 45 - 50 минут, между значительной
физической нагрузкой и купанием не менее l0 - 15 минуг;
- произвести несколько легких физических упражнений перед купанием в прохладную IIогоду;
- купаться не более 30 - 40 минут, выйдя из воды насухо Выlереться, одеться;
- применять специальньrе средства защиты (шапочки, очки и пр.).
2.4. Требуется:
- почувствовав устаJIость немедленно плыть к береry;
- при возникновении судорог стараться держаться на воде, незамедлt,lтельно звать на помощь;
- выйдя из воды, вытитесь насухо и сразу оденьтесь.
2.5. Запрещается:
- при оказании помощи хватать сласающего;
- входить в воду потным, разгоряченнь]м, при нырянии долго оставаться под водой;

- заплывать за установленные знаки (буйки, ограждения и пр.);
- подплывать бЛизко к моторным лодкам, баржам;
- купаться в штормовую погоду, при высокой волне;
- прыгать с вышки без разрешения, если вблизи нее нахолятоя другие пловцы, сталкивать кого-либо с
вышки.



3. Безопасность на льду
l. Лед, зеленоватого оттенка, толциной 7 см _ безопасный, он выдерживает одного человека.

2. Непрочный лед около сюка вод (с фабрик, заводов).
3. Тоlжий или рыхлый лед вблизи камыша, кустов, под сугробами.
4. Площадки под снегом следует обойти.
5. Ненадежный юнкий лед, в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадаЮт в реКУ

ручьи.
6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
7, При выцDкденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти пО

рке проложенной лыжне. Но если их нет, надо пер€д тем, как сгryститься на лед, очень внимательно
осмотеться и наметить предстоящий маршруг.

8. При переходе водоема группой необходимо собJIюдать расстояние друг от друга (5-6 метров).

9. Замерзшlrо реку (озеро) лучше переехать на лыжах, при этом: крепление лыж расстегните, чmбы при
необходимости быстро их сбросrгь; лыжные палки держите в руках, не накидывiu петли на кисти рук,
чтобы в с,цrчае опасности cpzвy их обросить.

l 0. Если есть рюкзак, повести его на одно плечо.
ll. Если вы провzlлились, необходимо широко раскин)ль руки по кромка[{ льда, удерживаться от

погружения с головой,
l2. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно

вытаскивая на поверхность ноги.
13. Выбравшись из пролома, цaжно откатиться и ползти в сторону, обратнуо направлению движения.
l4. .Щобравшись до берега. идите быстро домой, перодевайтесь в сухую одеrцлу. выпейте горячий чай.
l5. Помните, в период интенсивного таяния снега, толщина льда на водоемах невелика и достигает

максимум 30см, местами l0cM, имеются промоины.
16. Предупреждаеtrл вас: будьте крайне осторожны при выходе на лед, Вы рискчете своей жизнью!

прежде, чем выйти на лед, подумайте о своей жизни. о своих семьях, о своих близких людях и не
ходите по одному! Это очень опасно для Вас!

4. Требованлlя безопасности в экстр€нных сиryацпях
4.1. В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлоI!r, необходиl"Iо без паники,
широко раскинув руки по кромкам льда удерживаться от погружения в воду с головой;

без резких движений (стараясь не обломать кромку) поочередно вытащить ноги и

откатrтгься (отползти) в сторону.
4.2.Прп оказании помощи }топаюцему необходимо помнить об опасности полходить
близко к кромке льда, пострадавшеN{у бросается (подается) веревка, связанные ремни
(шарфы) и пр. и юлько затем постадавший вытаскивается на лед.

4.З- обуrающиеся (воспитанники) в слуlае, если явились свидетелями происшествия.

должны немедленно звать на помощь взрослых ýчителя, прохожих),
4.4. Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо немедленно доставl{ть в

теплое помещение, pacтepeTbl переодеть в сухую одежду и напоить горячим чаем.
4.5. При необходимости оказать первую помощь пострадавшему.
4.6. При необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или l12.
4.8. О несчастном слу{ае сообщить в адмиЕистрацию Школы, родителям.
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