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l. Общпе положения безопасного поведения обучающихся во время каниr.тл
1.1. Настоящий инструктаж по правилам безопасного поведения обучаощrrхся во время
каникул в соответствии с инструкчней проводят классные руководители Школы с
обу.rшощимися своего кJIасса четыре раза в год, перед весенними II летнlIми, осенняI\Iи и зи]\lниLtи
каЁикулами в форме беселы в Школе.
1.2.В специальном журнале регистрации инструкгажей делается отметка о проведении
инструктажа согласно инс]рукции кПравила безопасного поведепия обучающихся во
время каникул) и ставятся подписи классного руководителя и обучающихся (с l4 лет).

2, Общие правила безопасного поведения обучающпхся во время канлlкул

2.1. В общественньж местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать
нормы мор:IJIи и этики.
2.2. Бьпь внимательньIм и осторожньlм на проезжей части дороги. соблюдать правила дорожного
движения.
2.3. На каникулах в общественном траЕспорте быть внимательным и осторожным при посадке и
вьIходе, на остановках.
2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.
2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомьпли) людьми. Не реагировать на знаки внимания
и цриказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
2.6. Не играть в тёмньгх местах, на свалкiLх, стройплощалках, пустырях lt в заброшенных зданиях,
рядом с железной дорогой и автомагистралью.
2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.
2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам,
водохранилищilм) и в лес, Ее уезжать в другой район, горол.
2.9. На каникулirх одеваться в соответствии с погодой.
2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животньк.
2.11. Находясь дома во время каникул, бьrгь внимательным при обращении с остыми, режущими,
коJIющими предметами и электронагревательными приборами, не играть со спичками.
зажигалками, огнестрельнь!м и холодньпl оружиеN{. боеприпасами т.п.
2.12. .Щома строго собrподать правила пожарной безопасности мя обуrающихся.
2.13. В слуrае пожара дома использовать правила поведения обучающихся при пожаре доNlа.
2.14. Запрещено открывать двери своей квартиры незнакомым людям, вступать с Ilими в

разговор и соглашаться на rх предложения.
2.15. Открьтвая входные двери своей квартиры, следует убедиться, что на лестничной площадке
нет неизвестньD( валt людей.
2.16. Не ДОпускается оставлять запискtl в двери своей квартиры! в которых говорится о том. кто из
ваших близких куда ушел.
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2.17, Строго запрещено входить в неосвещенный подъезд дома или лифт без сопровождения
взросльD( с незнакомыми или маJIознакомыми людьми.
2.18. Во время игр Еа улице нельзя залезать в подвалы зданий и бесхозные машины.
2.19. Не допускается играть в безлюдньrх и неосвещеЕньD( местах (лесу, парке).
2.20. Не следует вступать в конфлию с шуtrлной компанией, с выпившими людьми.
2.2|. Строго запрещено садиться в незнакомые вам трzrнспортЕые средства.
2.22. Необходимо всегда пред}преждать родителей, бабушек, знакомьн о месте своего
нахождения и времени возвращения.
2.2З. Следует вьшснить номера телефонов родителей, бабушек, знакомых, по которым вы
сможете экстренно связаться с ними.
2.24.Не следует переохлаждаться, необходимо помнить о том, что если у вас имеются симптомы
гриппа, л}п{ше несколько дней побыть дома, чем потом лечить осложнения ОРВИ и гриппа
длительное время.
2.25. Категорически запрещено принимать самостоятельЕо какие-либо таблетки или
лекарственные средства.

3. Правила безопасного поведения обучающихся на осенних ка!lикулах
3.1. СОбrПОДать праlвила п.2 настоящей инструкции по правилам поведения lta каникулах, а также
дzlнные правила безопасного поведения во время осенних каЕикул.
3.2. ВО ВРеМЯ ОСеНЕих каникул, находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю
обрьrва.
З.З. ПРИ ПОХОДе ОСеНЬЮ в лес не поджигать с}хую траву, не лазить по деревьям, внимательно
смотреть под ноги,
З.4. При использовании ск}теров, велосипедов соблюдать правила доро)lсного движения.
3.5. ПРИ ИСПОЛЬЗОвании во время осеЕних каникул роликовых коньков, скейтов и 0амокатов.
помнитъ, что проезжiц часть не предназначена для их использованияr ката].ься по тро.гуару.
3.6. Во время походоВ в лес обязательно надеть головной убор и одежду С ДлинныIlrи р),кавами во
избежание }кусов клещей и других насекомьrх.

4. Правнла безопасного поведения обучающихся на зtIмних каниччлах
4.1. Собrподать правила п. 2 данной инструкции по правилам безопасного поведения обучаюшихся
на каникулах, а также подробные правила безопасного поведения во время зимних каникул,
4.2. Во время зимних каникул в случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих.
При падении старатъся упасть на бок, не хвататься за окружающих.
4.3. Правила безопасно го поведени я обучаюrцихся в обшестве HHьD( местах во вDемя проведения
новогодних праздников:
4.з..1. При посещении новогодних представлений с родителями, ни в коем случае не отходите от
нrтх далеко, т.к. при большом скоплени}l людей можво легко затеряться в толпе.
4.3.2. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь помнить данные
правил безопасного поведения обучающихся на каникулах, держаться подальше от толпы
людей, во избежание получения травм.
4.3.3. . В местах массового скопления людей необходимо:

прислушиваться к законным предупреждениям и требованиям администрации. полиции и иных
лиц, oTBeTcTBeEHbIx за поддержание порядка, пожарной безопасности;
вести себя уважительно по отношению ко всем участникам массовых лtероприятий.
обслуживающему персоналу, должностным лицаNr. ответственным за llоlr,цержание
общественногО порядка И безопасности при проведении массовых мероприятий;
не допускатЬ действий, которые способны образовать опасность дJlя окружающих и привести к
созданию экстремальной ситуации;
вьшолнятЬ организованнЫй выход иЗ помещениЙ и сооружений по окончанию мероприятий;
при поJI}4Iении информации об эвакуации нужно следовать согласно указан}lям администрации
и соцудников правоохранительньtх органов, ответственных за обеспечение правопорядка.
соблюдая спокойствие и не создавая паники.

4.4. Правила безо пасного повед ения на водоё мах зимои для оочч аIощихся:
4 .4.1 . Ни в коем случае не вьtходите на тонкий неокрепший лед
4.4.2. Места, которые с ,lемныМ прозрачньШ льдом более надежЕы, чем соседние с ним -непрозрачЕые, замерзавшие со снегом.



4.4.3. Не катайтесь Еа коньках с появлеЕием первого льда. На них очеяь легко въехать на тонкий,

неокрепший лед или в польшью.
4.4.4. В слуrае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг

пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади передвигается товарищ.

4.4.5. оказьтвая помощь провалившемуся под лед товарищу, полавайте ему в руки пояс, шарф,

палку и т. п. За них можно ),хватиться крепче, чем за протянуtую руку, к тому же при сближении

легче обломить кромку льда и MoжIto тоже провalлиться под лед,

4.4.6.Есtм слуrайно попали Еа тонкий лед, отходите назад скользяцими осторожными шагами,

не отрывм Еог ото льда.
4.4,.7,Не ходите с грузом за плечами по неокрепшему льду. Если этого нельзя избежать,

обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от него в

сJIг{ае провала.
4.4.8. При прова.ле под лед не паникуйте, не пытайтесь ползти вперед и подлztмывать его локтями

и грудью, Попробуйте лечь на спину и выползти на свой с лед, а затем, не вставая, отползти

от опасного места.
4.4.9. При проламывании льда необходимо:

. освободиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов;

. не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты до полного намоканиJl,

ояа удерживает человека на поверхности воды;
. пробовать выбираться на лёд в месте, где произошло падение;
. выползатЬ на лёд методом (вкручивания)), другими слоВаJtIи перекатывiUIсь со спины на живот;
о втълкать в лёд тпобые острые предметы, подтягивмсь к ним;
. удiUIяться от подыньи ползком по собственным следам.

4.5. Правила безопасного поведени я на катке пDи катании на коньках
4.5.1. Коньки долrшlьт удобно располагаться на ноге и нигде не должны давить. Нога в ботинке не

должна быть зажата, но и не должна сильно бултьтхаться, иначе вы будете падатЬ. ШНУРОВаТЬ

H}DKHo как можно крепче, чтобы вы чувствовми себя стоя на них уверенно.
4.5.2. Одежда должна быть тёплой и не создавать чувство тяжести. Вы должяы себя ощущаТЬ
комфортно в ней. Волосы лучше собрать в хвостик, чтобы они не мешали и не лезли вам в ГЛiВа.

Также желательно, если вы катаетесь на улице, иметь на голове лёгкую шапку.
4.5.3. При падении rrа льду нужно следовать особенным мерам предосторожности. Не желательно
падать назад, так есть возможность себе что-нибудь повредить и.гпа отбить. Если чувствуете. что
сейчас упадёте, то старайтесь падать на бок или вперёд рыбкой, при этом голова должна всегда
быть направлена в противоположн),ю сторону от стороны падения. Если рядо}r с вами катаются
другие люди, старайтесь падать так, чтобы лезвия ваших коньков не былtл направлены в их
сторону. Иначе вы можете их задеть и сильно поранить. На cKopocTll лезвия конька могут
причинитъ очень глубокую рану из-за своей остроты.
4,5.4. Когда выходите на лёд придерживайтесь бортика. Главное не спешите.
Избегайте столкяовения с другими участниками.
4.5.5, Прежде чем начать кататься, удостоверьтесь, что состояние ледового покрытия хорошее.
Не должно быть никаккх ямок и бlторков. Это тоже может привести к падениям и
получению серьёзных травм.
4.5.6. Во время нахождения на катке запрещается:
- бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, совершать любые
действия, которые могут мешать остальныN{ посетителяN{;
- бросать на лёд мусор или любые другие предметы;
- повреждать инвентарь и ледовое покрытие;
- вьIходить на лед с rпобыми животными;
- использовать взрывчатые и легковосплaменяющиеся вецества (в том числе пиротехнические
излелия).
4.5.7. В слуrае получения травмы незамедлительно сообщите об этом работникам катка. Вам

окахýrт необходим}.ю помощь.
4.6. Правила безопасного поведения при катан!Iи на лыжах:
4.6.1. Лыжи должны
состоянии.

быть подобраны индивидуально по росту и находиться в исправном

можяо было самостоятельно4.6.2. Крепления должlты быть отрегулированы так, чтобы
без посторонней помощи прикреплять лыжи к ль]жным ботинкам



4.6.3. Палки, подобраrтные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и регулируемой
дJIины ремень для кисти руки.
4.6.4. Лыжные ботинюл должны быть полобраны исключительно по размеру: теснаJI или
очень свободная обувь может привести к потертостяN{ или травме.
4.6.5. одежда должна защищать от холода и ветра, быгь легкой, удобной и теплой.
4.б.б. При передвижении на лыжаlх по дистанции н еобходимо соблюдать интервал 3-4 метра,
при спускzж - не меньше 30 метров.
4.6.7 . При спусках не нужно выставлять вперед лыжные палки.
4-6.8. Если возникает необходимость, приседм, падать на бок (обязательно держать при этом
пilлки сзади).
4.6-9. Не пересекать лыжню, по которой передвиг отся спускающиеся со склона другие лыжники.
4.6. l0. . Не прыгать с цrа},rплина: для этого нужны хорошая подготовка и специatльные
прыжковые JIыжи.
4.6.11. При долгом катаЕии на лыжах моryт бьггь пол}п{ены обморожения. При
потере чувствительности кожи упей, носа, щек следует немедленно вьшолцить растирание.
,Щелать это нужно сlхой рукой, а не снегом, так как в последнем случае можно повредить
кожу и занести различн}.ю инфекцию.
4.б.12. Не,цьзя раздеваться во время передвижения на лыжах по дистанции (так как это приведет
к простуле). Лучше снять лишнюю одежду до начала льrжной гонки, а после ее завершения
снова надеть.
4-б.l3. Переносить лыжи необходимо в вертикlмьном положении, остыми концами вверх.
4.6.14. Перед тем как входить в помещение счистить снег с лыж.
4.6.15. Сразу после лыжной проryлки не нужно пить холодную волу, тгобы не заболело горло,
4.6.1б. Кататься на лыжах недопустимо при температуре ниже -l4 }I нмичии сильного ветра.

5. Правила безопасного поведения обучающихся па весенншх канпкулах
5.1. Соблюдать правила п.2 данной и}rструкции по безопасным правилzlм поведения во время
кzlникул, а также данные Правила безопасного поведения во время весенних каникул.
5.2. Не ходить во время весенних каникул вдоль зданий - возможно падение снега и сосулек.
5.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом, Не кататься на льдI{нах.
5.4. При испоJIьзовании весной скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.
5.5. При использовании роликовьй коньков, скейтов и самокатов, помнить. что проезжая часть не
предназначена для их использования, кататься по тротуару.
5.б.Во время походов весной в лес обязательно надеть головной убор и олежлу с дJIинными
рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых,
5.7. Во время весенЕих каникул, находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю
обрьrва.
5.8. При походе в лес не поджигать с}хую траву. не лазить по деревьям. внимательно смотреть под
ноги.

6. Правrrла безопасного поведенllя обучающrrхся на летних канич,лах
6.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции по безопасным правилам поведения Еа каникулах.
а также данные Правила безопасного поведения во время летних каЕикул.
6.3. Находясь на улице во время летних каникул, надеть головной убор во избежание
соJIнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении
или в тени, чтобы не полrlить тепловой улар.
6.4. При использовании скугеров, велосипедов во время летних каникул соблюдай правила
дорожного движения.
6.5. ПРИ использовании роликовых коньков, скейтов и ca]\loкaToB, помни, что проезжая часть не
предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару.
6.6. Находясь летом вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде:

. входить в воду только с разрешения родителей и во время купаЕия не стоятъ без движений;

. Не ПРЬГаТЬ В ВОДУ головоЙ вниз при недостаточноЙ глубине воды, при необследованном дне
водоема и при нахождении вблизи других пловцов;

. не оставаться при нырянии долго под водой:

. не купаться более 30 Ir{ин.. если же вода холоднiul, то не более 5-6 мин;



. не запльВать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при

большой волrе, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр.

плавательньIм средстваN,t;
. почувствовzlв озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем;
. Ёе кУпаться В местах с неизВестным Дном;
. при судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь,

6.7. Во время походов летом в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными

рукавами во избежание укусов клещей и других насекомьIх.
6.8. Во время похода летом в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно

смотреть под ноги.
6.9. основньши опасными факторами, которые могут привести к травмам, явJlяются:

. Еарушение правил дорожного движения;
о нар},шениеправил электробезопасностиi
. Еарушение правил противопожарноli безопасности, в том числе игры с огнем;
. нарушение правил "цичной безопасности;
. Еар}.шение правил личноЙ гигиены И охраны здоровЬя (употребление сырой воды и т.п.).

. солЕеIшые ожоги и солнечные теплоВые Удары;

. игры с неизвестными предметами, долго лежавшими в земле;
о }К}С ШrеЩаi
. катание на воде без сопровождеЕия взросльж;
. сltJt{остоятельные походЬ1 в лес, горы;
. долгое пребывание возле компьютера, компыотернaш игроваJr зависllмость;
. употребление лекарственных препаратов без назначения врача;

б.10. Необходимо быть осторожным во время контакта с электрическими приборами, соблЮдаТЬ

охраIrу труда при вк.лючении и выключении телевизора, электрического утюга, чаЙниКа и ДРУГИХ

бьrговьrх электроприборов.
6.11. Необходимо соблюдать вреN{енные ограничениJI при просмоте телевизора и работе на
компьютере.
6.12. Следует быть внимательным и осторожным в обращении с домашними животными.
1.13. Строго запрещено находиться на улице без сопровождения взрослых в вечернее время пОСле

23.00 часов.
6.14. Необходимо вести активный отдьrх, соответствующий нормам здорового образа жизни.
6.15. В случае полrrения травмы кем-либо из обучающихся свидете-ць происшествия обязан срочно
доложить об этом взрослому и немедJIенно вьввать бригаду скорой помощи
6.16. Необходимо собJIюдать положения Еастоящего инструктака по правилам безопасного
поведения обучающихся во время каникул, выполнять в слrIае яеобходимости его
требования.
6.17. В течение летних каникул каждый обlчающlлйся должен соблюдать Правила дорожного
движения.
6.18. Необходимо заботиться о своем здоровье, соблюдать временные ограничеЕия при загаре и во
время купания.
6.19, Находясь ва улице, следует надевать головной убор во избежание солнечного удара. В жаркие
дни, когда температура возд}ха значительно повышена следует большую часть времени находиться
в помещении или в тени, чтобы не полу{ить тепловой улар.
6.20. Правила безопасного поведения при обращении с животными:
6.20.1 . Не разрешается кормить и трогать чужих собак, особенно во время еды или сна. Не следует
считать любое помахивание хвостом проявлением лружелюбия. Иногда это может говорить о
совершенно недружелюбном настрое животного.
6.20.2. Слелует избегать приближаться к большим собакаr*л oxpaнHbIx пород. Некоторые из
них вьтучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.
6.20.3. Категорически запрещено убегать от собаки.
6.20.4. Не следует делать резких движений, обрашаясь с собакой или хозяином собаки. Животное
может решить, что вы угрожаете его хозяину и наIIасть на вас.
6.20.5. Не разрешается трогать щенков, если рядом находится их мать. не следует отбирать то, с чем
собака играет.
6.20,6. Если в узком месте (наприл,tер, в подъезде) собака идёт вам навстечу на поводке,
необходимо остановиться и пропустить её хозяина.



б.20.7. СледуеТ помнить о том, что животные могут явJIяться переносчик,týtи таких болезней, как

бешенство, лишай, чlма, и др.
6.20.8. Правила обращения с животными в обязательном порядке вкJIючены в инстр}ктаж для детей

во время летних каЕикул с целью обеспечения их безопасности, сбережения здоровья

обуrающихся при контакте с животными.
6.21 . Правила безопасно го поведения во вDемя езды I]a ве-lIосипеде

6.21.1. Управлять велосипедом на дороге разрешено лицам, достигшим возраста 14 лет;

6.21 .2. .Щвижение по проезжей части Еа велосипеде разрешается только по крайней правой полосе

в один ряд;
6.21 .3. Велосипедисты
части.

обязаны уступать дорогу другому транспорту, движущемуся по проезжей

6.21.4. Во время езды на велосипеде по дорогам It улицам с автомобrtльньтм движением необходипtо

собrподать следующие правила:
. следует пользоваться только таким велосипедом, которьтй подходит вам по росту;
. не разрешается перевозить предметы, которые мешают управлять велосипедом;
. строго запрещено ездить на велосипеде вдвоем, без звонка и с неисправным тормозом;
. Не ДОПУСКаеТСЯ ОТПУСКаТЬ РУЛЬ ВеЛОСИПеДа ИЗ РУК;
. не разрешается делать на дороге поворот налево;
. категорически запрещено двигаться на велосипеде близко к движуцемуся транспорту,

цепляться за проходящий транспорт.
6.22. Правила безопасного поведения на кон цеDте. стадионе. в кинотеатре:

прp1ходить в места массового отдыха людей необходимо заранее,.ггобы избежать тОЛПЫ ПРИ

входе;
лучше всего приобретать билеты с местами, расположенными недалеко от вьrходОв, НО Не На

проходах;
во время входа в зaIл не разрешается приближаться к дверям и ограждениям, особенно на

лестницtlх - вас могут сильно прижать к ним;
на концертzlх следует избегать нахождения в первьtх рядах: здесь са}rое громкОе ЗВУЧаНИе.

утомляющее и прит)тIляющее реакцию, именно здесь обьтчно скапливаются поклОнНИКИ

артистов, отсюда начинаются беспорядки;
заЕяв свое место, необходrтмо сразу оценить возможность добраться ло выхода. Слелует
подумать, сможете ли вы сделать это в темноте;
если в зале Еачались беспорядки, следует немедленЕо покин}ть помещение, не дожидfulсь
окоЕчания концерта. Контроль массовых беспорядков - дело неподдающееся прогнозу, не

следует кричать и вступать в конфликты;
если вы оказались в толпе, ни в коем случае не допускайте того, чтобы вас сбили с ног. следите
за тем, чтобы не споткнуться - подняться вы уже не сможете;
необходимо держаться в середине людского потока, не следует искать защиты у стен и

ограждений - вас могут сильно прижать и покмечить;
не следует предпринимать активньIх действий, необходимо держать р}ки согнутыми в локтях,
оберегая грудную клетку от сдавливания, позвольте толпе самой нести вас;

если вы все-таки упаlIи, следует максимаJtьно сгруппироваться, защищiUI голову рукамиi
после вьrхода из здания, следует направляться доt"tоtl по обходному пути, чтобы избежать
повторной давки при вход9 в метро или посадке в другой транспорт.

6.23. Правила безопасности на во евов nen. я летних каникчл:
Чтобы избежать несчастЕого случая, необходимо соблюдать меры предосторожности на воде:

6.2З.1. Не следует приходить на водоемы (озеро, река, море) олним без сопровождения взрослых.
б.23.2. Купаться можно только в специально отведенных для этого местах.
6.23.З. Не допускается зt}ходить в воду, не зная глубины дна.
6.23.4. Во время прогулки по берегу водоема, необходимо внимательно смотреть под ноги, чтобы
нечФIнЕо не наступить на стеклянные осколки и другие острые предметы.
б.23.5. Не разрешается заходить в воду с наступлением сумерек илll при плохой видимости.
6-23.6. Строго запрещено кататься на катерах и другом водном трaIнспорте од!{им без
сопровождения взросльIх.
6.23,7. Необходимо уметь oк.u}aTb перв)то помощь пострадавшему.
6.23.8, В слуlае возникновения чрезвьгIайной ситуашии следует немедленЕо оповестить об этом
взрослых.



6.23.9. ВО время длительного Еахождения на солнце, следует увеличить количество потребляемой

питьевой воды.
6.23.10. Обуrающимся при ознiжомлении с инсцуктажем по правилам безопаского

поведения обуrающихся во время кaшикул необходимо твердо знать правила безопасности

об}r.rающихся на воде во время летних каникул.

6.24. Телефопы экстренной связи во время чрезвычаr"rrrых ситуаций:
101 - Пожарнм охрана
102 - Полиция
103 - Скорая помощь
112 - Сrryокба спасения.

Настоящая Инструкция методистом

Г.В. Болховllтltноir

к01 > 09 202Зг,

СОГЛАСОВАНО
Специалист по охране труда

t 
в.с. Кузьгrенкова

к 01 > 202З г.
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