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1. Общие требоваяпя безопасностlл
1.1. .Щействие настоящей инструкции по технике безопасности распространяется на всех
обучающихся
1.2. По данной инструкции обучающиеся проходят инструктаж 2 раза в год.
1.3. Во время перемеЕы обучающиеся обязаны соблюдать Правила внутреЕнего распорядка
Школы.
1.4. Опасяьпли факторами во время перемен являются:
о Физrтчесrсле:

- система вентиляции,
- шум,
_ пороги,
- отсутствие ограждения на лестнице и в Mecтalx перепада высот,
- дефекты покрьпия полов,
- падение на мокром полу.

. Химические:
- пыль.

1.5. Во время перемен обучающийся не должен находиться в учебных кабинета,х, спортивных
залarх, аюовом зале, учебных мастерских без учителя.
1.б. Перемена между уроками в школе предЕа}начена для отдьD(а, посещения столовой, туалета, а
также для подготовки к следующему уроку-
1.7. Многие об}.{ающиеся считают, что па перемене можно делать всё, что хочется: бегать,
прыгать, бмоваться, кричать, ш}меть. Нерелко школьники забывают, что на перемене и
обуrающиеся, и учителя должны отдохн}ть. Не забывайте, что вы не одни в школе, что вас
окружают однокJIассники и учителя, относитесь к окружающим с уважением и вниманием.
1.8. Обучающимся запрещается подходить к имеющемуся в коридорах! рекреациях оборудованию
и пользоваться им- Трогать розетки, выключатели.
1.9. о каяцом несчастном случае постадавший или очевидец обязан немедленно сообщить
дежурному rrите;по (классному руководителю) или дежурному администратору.
1.10. Обрающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкшии,
привлекаются к ответственности в соответствии с Положением о поощрениях и взысканиях для
обучающихся. С обуlающимся проводится внеплановый инструктаж.

2. Требования безопасшости перед проведением перемен
2,1. ПеРеМеНа Начинается после слов учителя <Урок окончен>. Выходить на перемену можно не
тогда" когда прозвенит звонок, а когда разрешит учитель.
2.2. Привести в порядок свое рабочее место и выйти из класса по просьбе учителя.
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2.3. Подчиняться требованиям учителя (классного руководителя) или другого работника.

3. Требования безопасности во время перемены
З.1. Соб:подать личн},ю безопасность и требования настоящей инструкции
3.2. Обучающимся во время перемен запрещается:
- Бегать по коридор{lм, кабинетам и любьтм другим школьным помещениям не предназначенным
дJIя этого.
- Толкаться, не драться, не кричать. Не играть в активные игры в коридорах, рекреациях. Во
время перемеяы можно поиграть в различные игры, но выбирайте I{e очень подвижIiые.
- Бросаться и использовать в играх твердые предметы, которые мог}т нанести травму: портфели,
1^rебники, мелкие игрушки и т.д.
- Приносить в школу опасные предметы или вещества, которые могуг нанести вред
окружающим: пиротехнические или взрывные устройства, острые, режущие предметы, любой вид
стрелкового оружия (в том числе и пневматического).
- Пыгаться проникнуть на территорию хозяйственных и технических помещений. Не заlазить на
чердаки и другие места, не предназначеннь]е для вепосредственного обучения или отдыха
обуrающихся.
- ВеСти себя агрессивно, провоцировать конфликты и не приниN{ать в них уlастие. О случаях
возяикновения конфликтов сообщать }п{ителю.
- Сидеть на подоконЕиках.
- Открьrвать окна и стоять у открытых окон.
- Нарушать целостЕость и нормальную работу дверных замков.
- Кричать, ш},]\{еть, употреблять непристойные выражения и жесты.
- Перегибаться через перила, съезжать по перилам, толпиться на лестницах.
- Обгонять учителей и одноклассников, идущих по лестнице или по коридору, а если это
необходимо сделать, то попросите рzврешения пройти.
3.3. Любые возникшие конфликты межлу обучающимися решать мирньш пугем или через
учитеJIя-
3.4. БЫТЬ ВНИмательным при перемещении по потенциаJIьно опасным местш,!: лестницы, мокрый
пол и т.д. Спускаясь и поднимаясь по лестницеl придерживайтесь правой стороны;

3.5. Быгь внимательныл{и к однокJIассникtlм, избегать резких движений,
способньтх причинить вред им и себе. не мешайте лругим отдыхать.
3.6. Бьrгь осторожными. когда открываете и закрываете двери. не суйте руки в дверные проёмы.
не баryйтесь и не хлопайте дверьми.
3.7. ОбРаЮЩИеСЯ СОбЛЮдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитtвы
по назЕачениЮ, сливаюТ воду, моюТ руки с мылом. Не засорять туалеты посторонними
предметilми, а rrосле пользовавия водой закрывают водопроводные краны.
3,8.. В санузлах запрещается:
- бегать, прыгать;
- портить помещение и санитарное оборудование;
- использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению;
- собираться с другими обучающимися для общения и бесед;
_ использовать помещение не по назначению.
3.9, В случае любьгх происШествий илИ травм нужнО немедленно сообщить об этом ближайшему
учителю, классному руководителю,
з.10. Избегать всех прочих опасностей, всегда соб.rподать осторожность и требовавия инструкции
по техЕике безопасности.

4. Требования безопасности в авариI-1ных с]lтуацIrях
4.1. ПОЧУВСТВОВаВ НеДОNtОгание (тошноту, головокружение и т.п.), немедленно сообщить об этом
учителЮ (классномУ руководителю, тьютору) и действовать в соответствиIl с его указаниями.
4.2. При появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании немедленно сообщrtть об этом
rlителю (классному руководителю, тьютору), который незамедлительво должен позвонить в
пожарЕую часть, принятЬ меры по эвакуации обучающихся и приступить к тушению очага
возгорания с IIомощью первичных средств пожаротушения.



4.3. При трiшматизме сообщить учителю (классному руководителю, тьютору), который должен
незамедлительно вызвать бригаду скорой медицинской помоци, сообщить администрации
Школы, при необходимости оказать первую помощь пострадавшему.
Телефон скорой помощи 103, пожарноr"l частп 101,112.
Алрс блюltайшею медучрех(дения ГБУЗ ,ЩГТI Nэ 23 fiЗМ: г. Москва, ул. Кошкинц д. l0, корп. l .

Номер Единой Медицинскоir Справочноri Службы (ЕМСС): 122

5. Требованпя безопасностлl по окончанл|Ir переNlены
5.1, Не позднее чем за 2-3 мин. до звонка на урок зайти в к.пасс, подготовиться к }року.
5.2. Не ходить без надобности по школе, мешая проведению влажной уборки.
5.3. Не покидать территорию школы без рtврешения учителя (классного руковолителя).

Настоящм Инструкция раз а Ntетодистом

Г.В. Болховитиноl"l

(0l )) 09 202Зг.

СОГЛАСОВАНО
специалист по охране да

Е.С. Кузьпrенкова

к 01 > 09 202Зг.



С инструкчией озItакомлен, согласен и обязlтось вьшолнять:

Il
поллись, Ф.И.О

подпись, Ф.И.О.

полпась, Ф,И.О.

полпись, Ф.И.О.

полпись. Ф.И.о

подпись, Ф.И,О

полпись, Ф.И.О

подпись, Ф.И,о

полпись, Ф.И.О.

полпись, Ф,И.О.

по,чпись, Ф.И.О.

подпrjсь, Ф.И.о,

полпись, Ф.И.О.

полпись, Ф.И.О

подпись, Ф.И.о.

полпись, Ф.И.О

подпись, Ф.И.О

лодпись, Ф.И.О

лодпись, Ф.LI.О.

полпись, Ф.И.О

подпись, Ф.И.О

подпись, Ф.и.о

подпись. Ф.И.о

подпись. Ф,и.о.

подпись, Ф.и.о,

подпись, Ф.и.о

подпись. Ф.И.о.

подпись, Ф,И,О.

лодпись, Ф.И.О.


