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l. Общпе требованlIя безопасности
1.1, К занятиям в у.rебных кабинетах школы допускаются обучающиеся 1-1 l-x классов,
прошедшие инстуктаж по технике безопасности и ознакомленные с правилalми безопасного
поведеЕия в rrебньж кабинетах школы.
1,2, общающиеся при нахождении в учебных кабинетtlх школы обязаны соблюдать данн},ю
п{стукцию. График занятий определяется графиком, угвержденным директором школы.
1.3. В процессе Обl^rениЯ возможны следующие опасные факторы:
- нарушение осанки об}л{ающихся, искривления позвоночника, развитие близорукости принеправильЕом подборе размеров ученической мебели;

нарушение остроты зреЕия при недостаточной освещен}Iости в кабинете;
-. 

порiDкеЕие электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.
1.4. Обуtаощиеся ГБоУ Школы м 1466 u ц.r"* соблюдения безопасности в учебномкабинете обязаны:

- Входить и вьrходить из кабинетов спокойно, соблюдая дисциплину и порядок,
- Проходы не загро]\rождать сумками и портфелями.

- Категорически запрещается открывать окна.

- Без разрешения г{ителя не передвигать уrебные столы (парты).

- Не трогать р}тами розетки, не бмоваться с электрЕческим выключателем.

- Не приносить с собой посторонние предметы' Ее относящиеся к 1,''rебным занятиJIм.

- Не садится на парты, столы, подоконники, на пол, на трубы и радиаторы системыотопления.
1,5, При пол}^'ении обуT ающимся тавмы незамедлительно сообщить об этопt учителю.который вызовет бригаду скорой мелицинской полrощи, сообщит об этом администрациишколы и родителям постадавшего, при необходимости окажет первую помощьпострадавцему.
1.1l. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции,привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановыйинструктаж по техпике безопасности.

2. Требования безопасностп до вачала занятпй
2.1. Не открывать сrlмостоятельно ключом дверь кабинета.
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2-2. В кабинет входить только с разрешения учителя, споконо, не торопясь, соблюдая правила
поведения и порядок.
2.3. Убедиться в исправной работе светильников.
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете.
2.3. Подготовить рабочее место, учебные принадлежЕости к уроку.
2.4. Не менять рабочее место (не пересаживаться) без разрешения учителя.
2.5. Убедиться в том, что температура воздр(а в кабинете находится в прелелах 20О С.

3. Требовапия охраIIы труда во вреNtя занятий
3.1. Внимательно слушать объяснения учителя.
3.2. Соблюдать дисциплину и порядок, не перебивать учителя.
3.3. Выполнять задания, внимательно выслушав все укаlзания )лителя.
3.4. Поддерживать чистоту рабочего места и опрятность внешнего вида.

3.5. Не включать сilмостоятельно оборулование ЭСО.

4. Требованrlя безопасностrr до начала yроков It во врелtя пере}Iеrl
4.1. ffo начала уроков и во время переп.rен обучающиN{ся запрещается:
- Бегать в кабинете, по лестница}.{, коридораN{ и вестибюлям, сидеть на полу и Еа подоконниках.
- Толкать друг друга, бросаться Irредметами и применять физическую силу, применять
запугиваItие и вымогательство для выяснения отношений.
- Употреблять непристойные выражения, жесты, ш},N{еть, мешать отдыхать другим,
- Производить любые действия, влекущие опасные последствия для окружающих.
- Играть в опасные игры, совершать действия, которые могут привести к травмiц{ и порче
школьного имуцества.
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, когда открываете и закрываете двери, не суйте руки в дверные
проёмы, не ба,,rуйтесь и не хлопайте дверьми.

5. Требования безопасностлI в аварийных сиIуациях
5.1. При возникновении чрезвычайной ситуации покинугь кабинет по }.кiванию r{итеJuI в
организованном порядке, без паники.
5-2. ПРИ ПЛОхОм Самочувствии или внезапном заболевании сообщить учителю для принятия им
мер и оказания первой помощи.
5.3. Обо всех сбоях в работе оборулования или программного обеспечения необходимо
сообщить учлтелю.
5.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом учителю, который
незамедлительно должен позвонить в пожарную часть, принять Mepbi по эвакуации
об)^iающихся и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушеяия.
5.5. При получении травмы сообщить об этом учителю, который незамедлительно должен
вызвать бригаду скорой медицинской помощи, сообщить администации Школы, при
необходимости оказать первую поI\{ощь пострадавшему.
Телефон скорой помощи 103, пожарной части 101,1l2.
Адрс ближайшею медучре)rцения ГБУЗ ДГП Nр 23 ,ЩЗМ: г. Москва, ул. Кошкина, л. l0. корп. l .

Номер Единой Медицrrнской Справочной Службы (EMCQ: r22

б. Требования безопасrrости после окончания завятlrI-1
6.1. Привести в порядок своё рабочее место.
6.2. Покинугь рабочее место l.r кабинет только с разрешения учителя.
6.3. Выходить из кабинета дисциплин[Iрованно, не торопясь и не толкаясь.
6.4. о всех недостаткalх. обнаруженных во время занятий, сообщать учителIо



оБучАIощиЙсяд олжЕн по что нарушенllе правIiл безопасrrого

поведения }loryT пpIIBecTrr к тяжёлым последствltям:

переохлаждению или перегреву организма (в результате нарушения температурного

режима);
поражению электрическим ToKoNl;

заболеванию или отравлению (при не соблюлении санитарно-гигиенических правил)l

причинению (получению) травм различной степени тяжести.
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с инстрlтtчией ознакомлен, согласен и обязуюсь выполнять:
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